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Fiir den therapeutischen Prozess ist eine Zusam-
menschau wichtiger Punkte im Leben der Klienten
zentral. Lebensverlauf, behandlungsbediirftige
Lage und Therapieziele miissen greifbar werden.
Dies gelingt mit TIPP, einem neuartigen, leicht um-
zusetzenden Modell fiir Psychotherapie, Beratung
und Coaching. TIPP ermdglicht, viele Variablen des
therapeutischen Prozesses und Elemente unter-
schiedlicher Therapieansitze zu integrieren.

Kern des Modells ist eine Grafik, die mittels
farbiger Symbole das innere Erleben von Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukiinftigem auf einen
Blick darstellt. Ebenso konnen die Symbole fiir Ele-
mente verschiedener Therapieansitze stehen, mit
denen im weiteren Verlauf gearbeitet werden kann.
Therapeuten und Klienten erstellen die Abbildung
schrittweise gemeinsam und machen so das Erle-
ben, daraus hervorgehende Therapieziele und de-
ren Bearbeitungsméglichkeiten klar und konkret.
Ebenso bietet TIPP Hilfen fiir Berichte an den Gut-
achter. Online stehen u. a. die Basis-Abbildung so-
wie ein Fragenkatalog zur Erarbeitung der Lebens-
inhalte und Symbolbedeutungen zur Verfiigung.
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